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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей Специализированная
детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Юность»
города Старый Оскол – это нормативный документ, который, с одной 

стороны, формирует социальный заказ общества, а с другой – показывает 

возможности, приоритетные ценности, цели, особенности содержания, 

организации, научно-методического обеспечения образовательного процесса, 

реализующие данный социальный заказ. 

Образовательная программа разработана на основе директивных и 

нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ, в 

соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным 

законом от 29.04.1999 г. № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Типовым положением об образовательном учреждении 

дополнительного образования детей (постановление Правительства РФ от 

07.03.1995 г. № 233), нормативным документами Государственного комитета РФ 

по физической культуре спорту и туризму от 28.06.2001 № 390. 

Структура образовательной программы СДЮСШОР «Юность»: 

1. Стратегические приоритеты образовательной программы СДЮСШОР «Юность»: 

цели и ценности. 

2. Учебный план СДЮСШОР «Юность» и его обоснование. 

3. Адресность образовательной программы. Программно-методическое 

обеспечение плана (учебные программы) и используемые педагогами 

технологии. 

4. Условия реализации образовательных программ. 

5. Модель выпускника СДЮСШОР «Юность»
I. Стратегические приоритеты образовательной программы СДЮСШОР «Юность»
Цели и задачи образовательной программы 

1. Общие положения: 

1.1. МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» является учреждением, 

ориентированным на работу с детьми от 6 до 18 лет, а на этапах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства – до 23 лет. 

1.2. Образовательная программа МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» строится на 

следующих основаниях: 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Закон «Об образовании»; 

 Типовое положение об учреждениях дополнительного образования детей; 

 Устав СДЮСШОР «Юность». 

1.3. Деятельность школы строится на основе принципов демократизации, 

гуманизации, дифференциации, сотворчества и сотрудничества, приоритета 

общечеловеческих ценностей, светского характера образования с учетом 

интеллектуального и творческого потенциала личности, её индивидуальных 

способностей и особенностей с целью профильного самоопределения ребенка и 

социального заказа родителей. 

1.4. Педагогический коллектив школы ведет поиск, направленный: 

 на апробацию на практике современных образовательных технологий, 

направленных на предоставление учащимся широкого спектра 

возможностей освоения различных способов усвоения знаний и 

умений; 

 на подготовку программных и учебно-методических материалов 

(учебных планов, образовательных программ, дидактических 

комплексов, и т.д.); 
 на использование в тренерской практике инновационного опыта других 

СДЮСШОР, психологических концепций деятельности, личности, общения 

для создания комфортной обучающей, воспитывающей и развивающей 

среды; 

1.5. СДЮСШОР «Юность» призвана способствовать возрождению, сохранению и 

преумножению спортивного потенциала Старого Оскола, Белгородской  

области и России, развитию у её граждан духовности, становлению 

демократических традиций в условиях гражданского общества и правового 

государства.  

2. Основные характеристики организации образовательного процесса. 

Недельный режим учебный групп является максимальным и устанавливается в 

зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. 

3. Основные концептуальные идеи: 

 Предоставить учащимся возможность получить дополнительное 

образование. 

 Обеспечить подготовку высококлассных спортсменов. 

 Обеспечить доступность занятиями физической культурой и спортом 

максимального количества детей
 Предоставить возможность учащимся заняться инструкторской и 

судейской практикой 

 Определить итоговый и промежуточный уровни обязательных 

достижений учащихся. Разработать образовательный мониторинг, 

обеспечивающий сбор, хранение, анализ информации и принятие на 

этой основе управленческих решений. 

 Создать социологическую службу для изучения и прогнозирования 

запроса учащихся и их родителей на образовательные услуги. 

 Разработать систему мероприятий, направленных на определение 

адресности подготовки учащихся для учебных заведений спортивной 

направленности. 

4. Стратегическая цель: реализация системного подхода к физкультурно-

спортивной деятельности и их ориентация на развитие творческих способностей 

ребенка, формирование у него потребности в саморазвитии, освоение им 

практических навыков самосовершенствования, самоопределения. 

5. Тактические цели: 

 создать пакет нормативных документов, регламентирующих 

инновационную деятельность СДЮСШОР «Юность» в соответствии с современным 

законодательством РФ; 

 сохранять и развивать материально-техническую базу школы; 

 сохранять и развивать эмоционально-привлекательную 

воспитывающую среду в условиях СДЮСШОР «Юность»; 

 сформировать коллектив как субъект образовательного процесса, 

способный на современном уровне решать общую педагогическую 

задачу обучения и воспитания в соответствии с основными 

направлениями модернизации образования в РФ. 
6. Оперативные цели. 

 Уточнить образовательные программы, учебные планы и пояснительные записки

к ним. 

 Обновить локальные акты. 

 Осуществить поиск и внедрение новых форм воспитательной работы с 

учащимися. 

 Осуществить дальнейшее развитие индивидуального сопровождения 

учащихся (индивидуальная программа тренировок). 

  Следующим содержательно-нормативным компонентом 

образовательной программы выступает учебный план образовательного 

учреждения. 
Режим  учебно-тренировочной работы , наполняемость учебных групп,

 количество учебных часов

МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность»

	Период

подготовки

спортсмена
	Период

обучения
	Минимальная

наполняемость

групп
	Максимальная

наполняемость

групп
	Максимальный

объём учебно-

тренировочной

нагрузки

	
	
	баскетбол
	прыжки

на АКД

батуте
	баскетбол
	прыжки

на АКД

батуте
	

	Начальная

подготовка


	первый год


	15


	15
	15
	15
	6

	
	второй год


	15


	15
	15
	15
	9

	
	третий год


	15
	12
	15
	15
	9

	Учебно-тренировочная
	первый год


	12
	8
	15
	15
	12

	
	второй год


	12
	6
	15
	15
	14

	
	третий год


	12
	5
	15
	15
	16

	
	четвёртый год
	12
	5
	15
	10
	18

	
	пятый год


	12
	4
	15
	10
	20

	Спортивного

совершенствования
	до года


	8
	2
	15
	8
	24

	
	второго года

свыше года
	6
6
	2
2
	12
12
	8

8
	24
28

	Высшего спортивного мастерства
	весь период
	2
	1
	8
	8
	32


II. Учебный план образовательного учреждения 

Учебный план образовательного учреждения есть отражение содержания 

образования, реализуемого в рамках образовательной программы. Содержание 

образования, в свою очередь, выступает системообразующим элементом 

педагогической интерпретации социального заказа. Учебный план как 

педагогическая проблема вызывает неоднозначные подходы к его составлению, 

наполнению, структуре, содержанию. Но, несмотря на неоднозначность 

подходов, у них есть объединяющее начало. И к ним можно отнести 

компоненты содержания образования, включающие: 

а) систему знаний, 

б) систему способов деятельности, 

в) систему творческой деятельности, 

г) систему отношений, обеспечивающих обучение, воспитание и развитие 

Поэтому каждый вид спорта должен содержать в себе все четыре 

компонента, хотя они по-разному соотносятся друг с другом. Одни выступают 

ведущими, другие – вспомогательными. 

Формирование содержания образования трансформируется в устав, 

учебный план, образовательные программы по ступеням обучения и по видам 

спорта, в учебные материалы, обеспечивающие реализацию заявленных 

программ, в уровень педагогического предъявления и уровень структуры 

личности. Причем первые три уровня можно отнести к уровням проекта, два 

последних – к уровням процесса. Таким образом, образовательная программа 

включает не только учебный план по ступеням обучения, но и учебные планы, 

обеспечивающие целевое назначение заявленной программы. 

В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации 

обучающихся в рамках образовательной программы СДЮСШОР «Юность» им предлагаются следующие виды спорта : баскетбол, прыжки на батуте, акробатической дорожке и двойном мини-трампе.
Учебно-тренировочная нагрузка учащихся не превышает объема 

максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарными правилами. 

 Продолжительность одного занятия (в рамках основной программы) в 

группах начальной подготовки первого года обучения не должна превышать двух 

академических часов в день (45 минут х 2), второго года обучения в группах 

начальной подготовки - трех академических часов в день. Режим занятий в 

учебно-тренировочных группах, группах спортивного совершенствования и 

группах высшего спортивного мастерства разрабатывается тренером-

преподавателем и утверждается администрацией СДЮСШОР «Юность». 

1. Учебная программа по баскетболу 

Основная идея программы – реализация тренировочного процесса на этапах 

многолетней спортивной подготовки. Занимающиеся распределяются на 

учебные группы по возрасту. Для каждой группы устанавливается 

наполняемость и режим учебно-тренировочной и соревновательной работы. 

Отбор детей представляет собой многолетний и многоэтапный процесс 

реализации комплексных мероприятий, направленных на оценку 

перспективности юных баскетболистов, правильную их ориентацию в 

спортивной деятельности, полноценное комплектование учебных групп и 

игровых команд, подготовку спортсменов в команды мастеров и сборные 

команды. Баскетбол – командный вид спорта, поэтому набор в группы  осуществляется строго в соответствии с возрастом. Участие в соревнованиях 

помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. 

Необходимым условием совершенствования соревновательной деятельности 

баскетболистов является использование спортивного инвентаря и оборудования, 

отвечающего его возрасту физическому развитию. 

Подготовка игроков строится с учетом неравномерного нарастания в 

процессе развития их физических способностей.
 В одном возрастном периоде прогрессирует сила, в другом – выносливость и т.д.
Эти периоды, наиболее благоприятные для совершенствования соответствующих
двигательных качеств, тренер способствует их воспитанию, давая нагрузки специальной направленности. 
Подготовка баскетболистов проводится в несколько этапов, которые имеют 

свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и 

уровень физического развития детей, особое внимание уделяется работе с 

высокорослыми юными баскетболистами – юношами и девушками, 

зачисляемых в ту или иную группу. 
2. Учебная программа по прыжкам на батуте, акробатической дорожке и двойном мини-трампе
В основу программы положены нормативные требования по физической и 

технико-тактической подготовке, современные научные и методические 

разработки по прыжкам на батуте, АКД и ДМТ отечественных и зарубежных специалистов. 

 Обучающиеся распределяются на учебные группы по возрасту. Для каждой 

группы устанавливается наполняемость и режим учебно-тренировочной и 

соревновательной работы. Подготовка обучающихся проводится в несколько 

этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием 

является возраст и уровень физического развития детей, зачисляемых в ту или 

иную группу. Для зачисления дети проходят тестирование по показателям 

физического развития и общей физической подготовленности. После каждого 

года обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы. 

Многолетняя подготовка обучающихся строится на основе методических 

положений, которые и составляют комплекс задач, решаемых в учебно-

тренировочном процессе. 

     МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» организует деятельность с обучающимися в течение учебного года.  Учебно – тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в строгом соответствии с учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно – тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительных лагерей, спортивных сборов  по индивидуальным  планам обучающихся на период их активного отдыха.

Основной формой учебно-тренировочного процесса являются:  групповые учебно – тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико – восстановительные мероприятия, медицинский контроль, участие в соревнованиях, сборах и т.д. Расписание занятий составляется администрацией СДЮСШОР по представлению тренеров – преподавателей в целях установления наиболее благоприятного режима тренировок, отдыха воспитанников, обучения их в образовательных учреждениях, а также  с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно – гигиенических норм. Содержание учебно – тренировочных занятий полностью соответствует утвержденным образовательным программам.

Порядок зачисления воспитанников в группы начальной подготовки, а также учебно – тренировочные группы, перевод из одной группы в другую определяется непосредственно положением о зачислении и оформляется приказом директора СДЮСШОР. Для всех  зачисленных в группы начальной подготовки проводится сдача контрольных нормативов. Наполняемость учебных групп и объем учебно – тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности в соответствии с образовательной  программой.

СДЮСШОР «Юность» осуществляет образовательный процесс в соответствии с учебными программами:

БАСКЕТБОЛ – Программа для детско-юношеских спортивных школ,     специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства.

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ, АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ И ДВОЙНОМ МИНИ-ТРАМПЕ  - Учебная программа для детско-юношеских спортивных школ,     специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства.

Учебный план

 Основные задачи и направленность этапов многолетней подготовки в теории и методике прыжков на батуте

В плане отражены основные задачи и направленность работы по этапам многолетней подготовки юных прыгунов.

С увеличением общего годового объёма часов, увеличивается удельный вес (доля) нагрузок на технико-тактическую, специальную физическую подготовку.

Распределение времени в учебном плане на основные разделы тренировки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами по годам обучения.

В каждой категории учебных групп поставлены задачи с учётом возраста занимающихся и их возможностей.

Спортивно-оздоровительный этап
Направленность: разносторонняя базовая подготовка занима​ющихся.

Основные задачи: укрепление здоровья, разносторонняя фи​зическая подготовка, повышение функциональных возможностей юных спортсменов, формирование базовых навыков. Обучение и совершенствование основных прыжков на батуте и базовых комбинаций. Длительность - весь этап подготовки. Возраст - 5-16 лет.

Этап начальной подготовки
Направленность: разносторонняя базовая подготовка занима​ющихся.

Основные задачи: укрепление здоровья, разносторонняя фи​зическая подготовка, повышение функциональных возможно​стей юных спортсменов, формирование базовых навыков, изу​чение и совершенствование базовых элементов и соединений. Определение соответствия индивидуальных возможностей зани​мающихся требованиям вида прыжков на батуте. Длительность - 2-4 года. Возраст - 5-9 лет.
Тренировочный этап
Направленность: начальная и углубленная специализирован​ная подготовка в избранном виде прыжков на батуте.

Основные задачи: укрепление здоровья, воспитание свойств личности, всесторонняя физическая подготовка, развитие специ​альных физических и двигательных качеств, повышение функциональных возможностей занимающихся, формирование про​филирующих навыков, изучение и совершенствование элементов основных структурных групп, подготовка к обучению и обучение сложным прыжковым элементам и соединениям. Длительность - 3-5 лет. Возраст - 9-13 лет.
Этап совершенствования спортивного мастерства
Направленность: продолжение углубленной специализиро​ванной подготовки, формирование перспективной модели сорев​новательной деятельности.

Основные задачи: высокое развитие всех сторон подготов​ленности, достижение высокого уровня спортивного мастерства, овладение элементами и соединениями высших групп трудности. Длительность - 2-4 года. Возраст - 13-15-17 лет.
Этап высшего спортивного мастерства
Направленность: максимальное развитие индивидуальных способностей, формирование оптимальной модели соревнова​тельной деятельности.

Основные задачи: максимальная реализация индивидуаль​ных возможностей, овладение наиболее сложными прыжковыми упражнениями, создание оригинальных финальных композиций, результативная соревновательная деятельность. Длительность - 6-10 лет. Возраст - 15-25 и более лет.
Учебный план по баскетболу 

Многолетний период подготовки юных баскетболистов делится на этапы.

Этап начальной подготовки включает в себя:

отбор способных учащихся, формирование стойкого интереса к занятиям, всестороннее развитие физических способностей, закаливание организма, 

воспитание специальных способностей (гибкости, координации. Быстроты, ловкости) , привитие навыков соревновательной деятельности.

Этап учебно-тренировочный решает следующие задачи:

повышение общей физической подготовленности (гибкости, равновесия, ловкости, скоростно-силовых способностей), овладение всеми приёмами техники на уровне умений и навыков, индивидуализация подготовки, начальная специализация.

Весь период подготовки на учебно-тренировочном этапе можно разделить ещё на два  : начальная специализация и углублённая специализация.

Этап спортивного совершенствования включает в себя:

Повышение общей физической и специальной подготовленности спортсменов, достижение высокой технической и тактической подготовленности на основе индивидуализации мастерства, выход на уровень высшего спортивного мастерства.

Этап высшего спортивного совершенствования

Предназначен для дальнейшего совершенствования технико-тактического мастерства, для достижения высоких и стабильных результатов во всероссийских и международных соревнованиях.

Основная направленность деятельности СДЮСШОР «Юность» -физкультурно-спортивная

     Работа ведётся по двум направлениям:  массовость и мастерство.

   Основные задачи при развитии массового спорта:

1. Привлечение максимально возможного числа детей и юношей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

2. Утверждение здорового образа жизни;

3. Воспитание всесторонне развитой личности.

Решение этих задач происходит на этапах:

1. Спортивно – оздоровительной подготовки

2. Начальной подготовки

3. Учебно-тренировочной подготовки.

4. Спортивного совершенствования.

5. Высшего спортивного мастерства

Оценить проделанную работу на этих этапах подготовки можно по сле-

дующим критериям:

Спортивно-оздоровительный этап

1. Стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-тренировочных занятий

2. Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств занимающихся

3. Уровень усвоения основ гигиены и самоконтроля.

Этапы начальной и учебно-тренировочной подготовки

1. Стабильность состава учащихся

2. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подго-товленности занимающихся

3. Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля

4. Выполнение классификационных требований по выполнению разрядов (для УТГ).
     Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства открываются в СДЮСШОР «Юность», соответственно собственной спортивной базы и наличием подготовленного контингента учащихся (спортсменов разрядников: 1 разряда, КМС, МС).

Основные задачи направлены на мастерство учащихся:
1. Улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие

2. Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учётом индивидуальных особенностей занимающихся и требований программ по видам спорта

3. Профилактика пагубных, вредных привычек и правонарушений.

Решение поставленных задач осуществляется на учебно-тренировочных занятиях:

Состояния здоровья, уровень физического развития занимающихся

1. Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся

2. Освоение объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами видов спорта культивируемых в СДЮСШОР «Юность»

3. Освоение теоретического раздела программы.

На этапе спортивного совершенствования задачи ставятся в ином аспекте:

1. Привлечение к специализированной спортивной подготовке оптималь-

     ного числа перспективных спортсменов для достижения ими высоких, 

     стабильных результатов, позволяющих войти в составы сборных ко-

     манд города, области, округа, России.

Достижения на этом этапе оцениваются:

1. Уровень физического развития и функционального состояния занимающихся

2. Выполнение учащимися объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальными планами подготовки

3. Динамика спортивно-технических показателей.

Модель выпускника СДЮСШОР «Юность» 

спортивно-оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки
 Обучающиеся, должны: 

 освоить программу дополнительного образования по виду спорта на 

уровне, достаточном для продолжения обучения на следующем этапе 

подготовки т.е. овладеть общефизическими умениями и навыками; 

 овладеть простейшими навыками специальной физической подготовки; 

 сдать контрольные нормативы соответствующие переводу на 

следующий этап обучения. 

 Модель выпускника СДЮСШОР «Юность» учебно-тренировочного этапа 
Обучающиеся, должны: 

 освоить на уровне требований учебных программ учебный материал по 

выбранному виду спорта;  60

 освоить на повышенном уровне сложности отельные элементы учебной 

программы по выбранному виду спорта; 

 сдать контрольные нормативы, соответствующие переводу на 

следующий этап обучения; 

 принимать участие в соревнованиях различного уровня и завоевать 

спортивный разряд не ниже 2-го взрослого. 
Модель выпускника СДЮСШОР «Юность» этапа спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

Выпускник, завершивший обучение в СДЮСШОР на указанных этапах: 

 освоил образовательную программу по выбранному виду спорта; 

 освоил содержание выбранного профиля обучения на уровне, 

достаточном для успешного обучения в учреждениях начального, 

среднего и высшего профессионального образования; 

 ведет здоровый образ жизни; 

 выполнил спортивный разряд, нормативы КМС, МС и выше
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Специализированная детско – юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Юность» по критериям отнесения учреждения к типу, относится к «Образовательным учреждениям дополнительного образования детей», так как реализует дополнительную образовательную программу в качестве основной. Критерием отнесения образовательного учреждения дополнительного образования детей к соответствующему виду является направленность реализуемых в  МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной, физкультурно–оздоровительной направленности.  В своей деятельности спортивная школа руководствуется Федеральным Законом «Об образовании», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей, Уставом МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» и другими действующими  законодательными и иными нормативно – правовыми актами РФ, регламентирующими вопросы образования и деятельности некоммерческих организаций.

Спортивная школа способствует самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических качеств воспитанников. Интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня  спортивных успехов сообразно способностям. МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» успешно реализует поставленные перед ней задачи:

· Обеспечение необходимых условия для личностного развития  и укрепления здоровья  подростков, адаптации их жизни в обществе.

· Профессионального самоопределения  детей и подростков в возрасте от 7 до 21 года, формирования их общей культуры  и т.д.

МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность»   - многопрофильное  муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детей второй категории. В данном типе учреждения создана солидная инфраструктура  внешкольного дополнительного образования, на основе чего и появляются условия для удовлетворения разнообразных  потребностей ребенка и его реального самоутверждения. Спортивная школа одновременно с учебно – тренировочным процессом осуществляет координирующие, информационно – методические функции поддержки развития  дополнительного образования детей. 

 На 1 сентября 2013 года численность учащихся составляет 651  человек.
Учебно – тренировочный процесс в спортивной школе осуществляет тренерско – преподавательский состав. Достижение высоких спортивных результатов, реализация учебных программ по видам спорта, выполнение нормативных требований учащимися школы зависит от профессионального уровня, образования кадрового состава спортивной школы: 

	Категории
	2010
	2011
	2012
	2013

	Высшая

квалификационная категория
	9
	7
	5
	6

	Первая квалификационная категория
	6
	9
	8
	5

	Вторая квалификационная категория
	3
	6
	6
	7

	Всего
	18
	22
	19
	18


Звания:

· «Отличник физической культуры и спорта» - 1 человек

· «Мастер спорта  России» - 6 человек

Педагоги школы постоянно занимаются самообразованием. Каждый из тренеров – преподавателей прошел курсы повышения квалификации при Белгородском институте повышения квалификации работников образования, Федераций
баскетбола и прыжков на  батуте.  Педагоги спортивной школы  участвуют в семинарах по организации и проведению соревнований  различного масштаба. Наиболее распространенными формами аттестации  являются открытые занятия, потому что такая форма позволяет экспертам непосредственно познакомиться с  практической работой педагога с детьми.

     МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» организует деятельность с обучающимися в течение учебного года.  Учебно – тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в строгом соответствии с учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно – тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительных лагерей, спортивных сборов  по индивидуальным  планам обучающихся на период их активного отдыха.

Основной формой учебно-тренировочного процесса являются:  групповые учебно – тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико – восстановительные мероприятия, медицинский контроль, участие в соревнованиях, сборах и т.д. Расписание занятий составляется администрацией СДЮСШОР по представлению тренеров – преподавателей в целях установления наиболее благоприятного режима тренировок, отдыха воспитанников, обучения их в образовательных учреждениях, а также  с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно – гигиенических норм. Содержание учебно – тренировочных занятий полностью соответствует утвержденным образовательным программам.

Порядок зачисления воспитанников в группы начальной подготовки, а также учебно – тренировочные группы, перевод из одной группы в другую определяется непосредственно положением о зачислении и оформляется приказом директора СДЮСШОР. Для всех  зачисленных в группы начальной подготовки проводится сдача контрольных нормативов. Наполняемость учебных групп и объем учебно – тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности в соответствии с образовательной  программой.

СДЮСШОР «Юность» осуществляет образовательный процесс в соответствии с учебными программами:

БАСКЕТБОЛ – Программа для детско-юношеских спортивных школ,     специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства.

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ, АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ И ДВОЙНОМ МИНИ-ТРАМПЕ  - Программа для детско-юношеских спортивных школ,     специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства.

Учебные программы включают нормативную и методическую части и практический материал. В нормативной части представлены нормативно – правовые основы, регулирующие деятельность учреждения. В методическую часть включены материалы по видам подготовки, контролю, воспитательной работе. Полнота реализации программ за последние 3 года  составляет 84%. Для обеспечения многолетней спортивной подготовки  используется система отбора поэтапного обучения: начальная подготовка, учебно – тренировочная, спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. На каждом этапе обучающиеся проходят определенный курс обучения  и переходят на другой этап подготовки, только на основании выполненных контрольных нормативов или достигнутых спортивных результатов соответствующих данному этапу подготовки.

Для достижения высоких спортивных результатов, все воспитанники  принимают участие в соревнованиях городского, областного, всероссийского  и международного уровней, согласно своего уровня подготовленности. Каждый тренер – преподаватель ставит определенные цели для своих воспитанников на этапах подготовки и планирует, кто из воспитанников и в какие сроки может показать определенный результат и выполнит спортивный разряд.  Присвоение разрядов производится на основании спортивных результатов, отвечающих требованиям Единой Всероссийской квалификации по видам спорта.

Нормативная часть программы
     Нормативная часть программы является официальным документом, в соответствии с которым планируется и контролируется подготовка юных спортсменов CДЮСШОР «Юность».

     На этапы оздоровительной и начальной подготовки принимаются учащиеся, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний.

     На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются только здоровые спортсмены, прошедшие необходимую подготовку не менее одного года, при выполнении ими требований и норм по общефизической, специальной и технической подготовке и имеющим соответствующий спортивный разряд.
     Приём контрольных нормативов проводится в группах и на отделениях согласно учебных планов и планов тренеров-преподавателей.

Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. Годовой объём работы по годам обучения определяется из расчёта недельного режима работы для данной группы. 46 недель учебно – тренировочных занятий и 6 недель в условиях оздоровительных лагерей, спортивных сборов,  по индивидуальным  планам обучающихся на период их активного отдыха                                                                                                                 

На этапах СС и ВСМ планирование годичного цикла подготовки определяется календарём соревнований, поэтому продолжительность сезона подготовки устанавливается администрацией индивидуально. 

     Целью многолетней подготовки спортсменов является поддержание оптимальной динамики развития физических качеств и функциональных возможностей и формирование специфической структуры спортивных способностей к возрасту высших достижений.

    Многолетняя подготовка – единый педагогический процесс, который строится на основе методических положений.

    Подводить спортсменов к параметрам тренировочной работы, характерным для этапа максимальной реализации индивидуальных возможностей, необходимо постепенно, на протяжении ряда лет.

    Распределение времени на основные разделы подготовки по годам обучения происходит в соответствии с конкретными задачами, поставленными на каждом этапе многолетней тренировки.

Учебная программа по баскетболу

В основу учебной программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.
1.1.  Основополагающие принципы:
- Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).
- Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности.
- Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа много- летней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки.
1.2.  Формирование групп на этапах подготовки:
- Начальной подготовки (НП) - на него зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача. На этом этапе осуществляются физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники выбранного вида спорта - баскетбола, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки.
- Учебно-тренировочный этап (УТ). Группы этапа комплектуются из числа одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших начальную подготовку и выполнивших нормативные требования по общей физической и специальной подготовке.
- Этап спортивного совершенствования (СС). Группы этапа комплектуются из числа спортсменов, прошедших подготовку в группах учебно-тренировочного этапа и выполнивших приемные нормативы по специальной физической и спортивной подготовке.
- Этап высшего спортивного мастерства (ВС). Группы этапа комплектуются из числа спортсменов, прошедших предшествующий этап подготовки и выполняющие нормативы, и соответствующие требования, предъявляемые к кандидатам в резерв сборной команды страны.
На всех этапах подготовки перевод спортсменов в группу следующего года тренировочного процесса производится решением тренерского совета на основании выполнения нормативных показателей общей, специальной физической подготовки и игровой практики.
Нормативная часть
Программа для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР) разработана на основе директивных и нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ, в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным законом от 29.04.1999 г. № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (постановление Правительства РФ от 07.03.1995 г. № 233), нормативными документами Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту.
Занимающиеся распределяются на учебные группы по возрасту и полу. Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим учебно-тренировочной и соревновательной работы.
Основная идея программы - реализация тренировочного процесса на этапах многолетней спортивной подготовки, конечной целью которой является включение выпускников спортивных школ в со ставы команд мастеров первенств и чемпионатов России.
В каждой категории учебных групп поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и их возможностей, а также требований, предъявляемых к   подготовке баскетболистов высокого класса.
Выполнение задач, поставленных перед спортивной школой по баскетболу, предусматривает: систематическое проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебно-тренировочного плана, переводных контрольных нормативов; регулярное участие в соревнованиях и организации проведения контрольных игр; осуществление восстановительно-профилактических  мероприятий; просмотр учебных фильмов, видеозаписей, , соревнований квалифицированных баскетболистов; прохождение инструкторской и судейской практики; создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства учащихся.
Программа составлена для каждого года обучения. 
Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с
 учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.
Учебная программа по прыжкам на батуте  и акробатической дорожке

     В программе раскрываются основные задачи учебно-тренировочной работы в каждой возрастной группе.

     Весь учебный материал, предусмотренный программой распределяется по годам обучения в определённой последовательности 

в соответствии с возрастом занимающихся в избранной спортивной специализации.

     Учебно-тренировочная работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Теоретические занятия проводятся в форме 5-10 – ти минутных групповых и индивидуальных бесед с применением наглядных пособий. Практические занятия проводятся в течение учебного года, в форме учебно-тренировочных занятий, с учётом возрастных особенностей занимающихся. В основе всего педагогического процесса положен один из основных принципов,- принцип оздоровительной направленности.
    Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки юных спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития учащихся, воспитания морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, развития физических качеств, создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов и выполнения норм и требований спортивных разрядов и званий.

     В программе раскрыты особенности многолетней учебно-тренировочной работы, что учитывается педагогическим коллективом.

     Основные формы учебно-тренировочной работы:

- групповые занятия;

- индивидуальные занятия;

- участие в соревнованиях различного ранга;

- теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных фильмов, видеозаписей, просмотра соревнований);

- занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тре-нировочного сбора;

- медико-восстановительного мероприятия;

- культурно-массового мероприятия, участия в конкурсах и смотрах.

     Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. Годовой объём работы по годам обучения определяется из расчёта недельного режима работы для данной группы 

Группы начальной подготовки

Задачи:
- укрепление здоровья и закаливание организма учащихся, обеспечение

разносторонней физической подготовленности, укрепление опорно-двигательного аппарата;

- воспитание общей выносливости, ловкости, развитие быстроты, гибкости и подвижности суставов;

- обучение основам техники прыжков, отталкивания и приземления;

- изучение правил соревнований, овладение отдельными навыками проведения занятий.

Учебно-тренировочные группы

Основной принцип учебно-тренировочной работы – универсальность подготовки с элементами специализации.

Задачи:

1. Укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся.

2. Повышение уровня общей физической подготовленности, развитие специальных физических качеств, необходимых при совершенствовании техники и тактики в циклических видах спорта.

3. Прочное обладание основами техники прыжка.

4. Приучение к соревновательным условиям.

5. Определение каждому учащемуся функции в индивидуальных и командных действиях и с учётом этого индивидуализация видов подготовки, приобретение навыков в организации, судействе и проведении соревнований по плаванию или конькобежному спорту.

6. Выполнение контрольных и квалификационных нормативов по годам обучения.

Основная направленность деятельности СДЮСШОР «Юность» -физкультурно-спортивная

     Работа ведётся по двум направлениям:  массовость и мастерство.
   Основные задачи при развитии массового спорта:

4. Привлечение максимально возможного числа детей и юношей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

5. Утверждение здорового образа жизни;

6. Воспитание всесторонне развитой личности.

Решение этих задач происходит на этапах:

6. Спортивно – оздоровительной подготовки

7. Начальной подготовки

8. Учебно-тренировочной подготовки.

9. Спортивного совершенствования.

10. Высшего спортивного мастерства

Оценить проделанную работу на этих этапах подготовки можно по сле-

дующим критериям:

Спортивно-оздоровительный этап

4. Стабильность состава занимающихся, посещаемость ими учебно-тренировочных занятий
5. Динамика индивидуальных показателей развития физических качеств занимающихся

6. Уровень усвоения основ гигиены и самоконтроля.

Этапы начальной и учебно-тренировочной подготовки

5. Стабильность состава учащихся

6. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подго-товленности занимающихся

7. Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля

8. Выполнение классификационных требований по выполнению разрядов (для УТГ).
     Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства открываются в СДЮСШОР «Юность», соответственно собственной спортивной базы и наличием подготовленного контингента учащихся (спортсменов разрядников: 1 разряда, КМС, МС).

Основные задачи направлены на мастерство учащихся:
4. Улучшение состояния здоровья, включая физическое развитие

5. Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учётом индивидуальных особенностей занимающихся и требований программ по видам спорта

6. Профилактика пагубных, вредных привычек и правонарушений.

Решение поставленных задач осуществляется на учебно-тренировочных занятиях:
Состояния здоровья, уровень физического развития занимающихся

4. Динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся
5. Освоение объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами видов спорта культивируемых в СДЮСШОР «Юность»
6. Освоение теоретического раздела программы.
На этапе спортивного совершенствования задачи ставятся в ином аспекте:

2. Привлечение к специализированной спортивной подготовке оптималь-

     ного числа перспективных спортсменов для достижения ими высоких, 

     стабильных результатов, позволяющих войти в составы сборных ко-

     манд города, региона, округа, России.

Достижения на этом этапе оцениваются:

4. Уровень физического развития и функционального состояния занимающихся

5. Выполнение учащимися объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальными планами подготовки

6. Динамика спортивно-технических показателей.

Режим  учебно-тренировочной работы , наполняемость учебных групп,

 количество учебных часов

МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность»

	Период

подготовки

спортсмена
	Период

обучения
	Минимальная

наполняемость

групп
	Максимальная

наполняемость

групп
	Максимальный

объём учебно-

тренировочной

нагрузки

	
	
	баскетбол
	прыжки

на АКД

батуте
	баскетбол
	прыжки

на АКД

батуте
	

	Начальная

подготовка


	первый год


	15


	15
	15
	15
	6

	
	второй год


	15


	15
	15
	15
	9

	
	третий год


	15
	12
	15
	15
	9

	Учебно-тренировочная
	первый год


	12
	8
	15
	15
	12

	
	второй год


	12
	6
	15
	15
	14

	
	третий год


	12
	5
	15
	15
	16

	
	четвёртый год
	12
	5
	15
	10
	18

	
	пятый год


	12
	4
	15
	10
	20

	Спортивного

совершенствования
	до года


	8
	2
	15
	8
	24

	
	второго года

свыше года
	6
6
	2
2
	12
12
	8
8
	24
28

	Высшего спортивного мастерства
	весь период
	2
	1
	8
	8
	32




     Согласно Закона «Об образовании» содержание деятельности образовательного учреждения определяется единой образовательной программой, разрабатываемой и реализуемой этим учреждением.

     Образовательная программа МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность» определяет содержание образования, соответствующего уровня и направленности.

     Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Юность» является комплексным учреждением дополнительного образования детей, в котором культивируются виды спорта:

 -баскетбол;

-прыжки на батуте, акробатической дорожке и двойном мини-трампе.
База СДЮСШОР «Юность»):

1. Спортивный комплекс «Юность»

2. 2 спортивных зала - большой игровой зал, зал гимнастический, тренажёрный зал, раздевалки, душевые, туалеты, гардероб, кабинеты: директора, медработника, учебно-спортивного отдела, тренеров.
3. Собственный автотранспорт – нет

Контингент учащихся:
В СДЮСШОР «Юность» занимаются дети и подростки в возрасте от 6 до 17 лет, обучающиеся в общеобразовательных школах, учебных заведениях начального, среднего и высшего профессионального образования.
     Всего – 651учащийся:
1. Число занимающихся в группах, работающих в новых хозяйственных условиях (платные группы)  - нет.

2. Число занимающихся, работающих по авторским программам – нет.

СДЮСШОР «Юность» методический центр:
     Организация и проведение соревнований различных уровней: городских Спартакиад школьников, учреждений начального и среднего профессионального образования по баскетболу, Первенств России и  Белгородской области по баскетболу.

     Организация и проведение городских, областных и всероссийских соревнований по прыжкам на акробатической дорожке, батуте, двойном мини-трампе.
     Участие в работе методических объединений спортивных школ, проведение семинаров по культивируемым видам спорта.

     Являясь учреждением дополнительного образования детей СДЮСШОР «Юность» призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению высоких спортивных успехов.

