Аннотация

к рабочим  программам  по баскетболу
 Рабочие программы разработаны тренерами-преподавателями по баскетболу МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность». В программах представлен программный материал для групп этапа Начальной подготовки и Учебно-тренировочного этапа, с учетом объема часов учебной нагрузки, определенного учебным планом МБОУ ДОД СДЮСШОР «Юность».
В  программах представлена модель построения системы многолетней подготовки спортсмена, планы построения тренировочного процесса и основные принципы спортивной подготовки по годам обучения.
Цель этапа начальной подготовки: утверждение в выборе спортивной спе​циализации и овладение основами техники баскетбола.

Основные задачи этапа начальной подготовки: 

1. Привлечение максимально возможного количества детей к систематическим занятиям и отбор способных учащихся к занятиям баскетболом.
2. Формирование стойкого интереса к занятиям.

3. Утверждение здорового образа жизни, всестороннее гармоническое  развитие физических способностей.
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.

Цель учебно-тренировочного этапа: овладение техникой и тактикой игры в баскетбол. 

Основные задачи учебно-тренировочного этапа: 

1. Повышение физических качеств: быстроты, гибкости, ловкости и специальной тренировочной выносливости.

2. Совершенствование специальной физической подготовленности.

3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.
4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

5. Индивидуализация подготовки.

6.Начальная специализация. Определение игрового амплуа.

7.Овладение основами тактики командных действий.

8. Воспитание навыков соревновательной деятельности по баскетболу.

В рабочих программах учебный материал представлен в разделах, отражаю​щих прием контрольных нормативов и следующие виды подготовки: теоретическая, общая и специальная физиче​ская, техническая, тактическая, игровая. Представлены нормативы по общей физической подготовке, перечень учебно-методических средств обучения.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика учащихся. 
Контроль за освоением курса обучения по программам отслеживается следующим образом:

 - оценкой критериев эффективности подготовки обучающихся по данной программе;

- нормативные требования по общей физической и технической подготовке;

- контрольное тестирование проводится два раза в год (сентябрь-октябрь, апрель- май);

- участие в соревнованиях, по результатам которых возможно  присвоение соответствующего разряда.

